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Gripp-Heel
Sterile Homeopathic Preparation 

® 

DIN-HM 80004732 
 
Composition: 1 ampoule (1.1 ml) contains: medicinal ingredients: Eupatorium 
perfoliatum D2 1.1 mg; Aconitum napellus D3 4.4 mg; Bryonia D3 2.2 mg; Phosphorus 
D4 1.1 mg; Lachesis mutus D11 2.2 mg.  Source: www.heel.ca.  Non-medicinal 
ingredients: purified water, sodium chloride. 
 
Heel Canada Inc. 
Montreal, Canada H1J 2Z4 
1-888-879-4335
www.heel.ca 
 
Indications:  homeopathic preparation used to relieve symptoms related to fever, cold 
and flu (influenza) and stimulate the body's own defences. 
 
Contraindications: none known. 
 
Side effects: none known. 
 
Interactions with other medication: none known. 
 
Cautions and warnings:  
- Doctor’s supervision is necessary before administering to babies (0-2 years). 
- Keep out of the reach of children. 
 
Recommended storage conditions: protect from direct sunlight. 
 
Directions: adults, 12 years and older, in general, 1 ampoule (1.1 ml) once daily.  In 
acute cases, 1 ampoule (1.1 ml) up to 3 times daily. Children (6 to 12 years), in 
general, ⅔ ampoule (0.7 ml) once daily.  In acute cases, ⅔ ampoule (0.7 ml) 3 times 
daily.  Young children (2 to 6 years), in general, ½ ampoule (0.5 ml) once daily.  In 
acute cases, ½ ampoule (0.5 ml) 3 times daily.  Otherwise, use as directed by a 
homeopathic practitioner or physician. Pour in a small quantity of water, sip slowly and 
keep in mouth before swallowing. 
 
Recommended duration of use: in cases of prolonged symptoms, such as shortness 
of breath, suppurative expectoration, pain due to respiration, or fever that has lasted 
for longer than 3 days or exceeds 39°C, a physician should be consulted.         
 
Presentation: packs containing 10 ampoules (1.1 ml each). 
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Gripp-Heel
Préparation homéopathique stérile 

MD 

DIN-HM 80004732 
 
Composition : 1 ampoule (1,1 ml) contient : ingrédients médicinaux : Eupatorium 
perfoliatum D2 1,1 mg; Aconitum napellus D3 4.4 mg; Bryonia D3 2.2 mg; Phosphorus 
D4 1,1 mg; Lachesis mutus D11 2.2 mg.  Source : www.heel.ca.  Ingrédients non 
médicinaux : eau purifiée, chlorure de sodium. 
 
Heel Canada Inc. 
Montréal, Canada H1J 2Z4 
1-888-879-4335
www.heel.ca 
 
Indications : préparation homéopathique utilisée pour soulager les symptômes reliés 
à la fièvre, le rhume et la grippe (influenza) et stimuler les défenses propres à 
l’organisme. 
 
Contre-indications : aucune répertoriée. 
 
Effets secondaires : aucun répertorié. 
 
Interactions avec d’autres médicaments : aucune répertoriée. 
 
Précautions et mises en garde : 
- Le suivi d’un médecin est nécessaire avant d’administrer aux bébés (0-2 ans). 
- Garder hors de la portée des enfants. 
 
Conditions d’entreposage recommandées : protéger de la lumière directe du soleil. 
 
Mode d’emploi : adultes, 12 ans et plus, en général, 1 ampoule (1,1 ml) 1 fois par 
jour.  Dans les cas aigus, 1 ampoule (1,1 ml) jusqu’à 3 fois par jour. Enfants (6 à 12 
ans), en général, ⅔ ampoule (0,7 ml) 1 fois par jour.  Dans les cas aigus, ⅔ ampoule 
(0,7 ml) 3 fois par jour.  Jeunes enfants (2 à 6 ans), en général, ½ ampoule (0,5 ml) 1 
fois par jour.  Dans les cas aigus, ½ ampoule (0,5 ml) 3 fois par jour.  Autrement, 
utiliser selon l’avis d’un praticien d’homéopathie ou d’un médecin. Verser dans une 
petite quantité d’eau, boire lentement, garder en bouche avant d’avaler. 
 
Durée d’utilisation recommandée : en cas de symptômes prolongés tels qu'un 
essoufflement, une expectoration suppurative, une douleur due à la respiration, ou si 
vous faites de la fièvre depuis plus de 3 jours ou qui est supérieure à  39°C, consultez 
un médecin. 
 
Présentation : emballages de 10 ampoules (1,1 ml chaque). 
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