
  

-Heel 

Package Insert                                                                                                        83510 / 5000 

Luffeel
DIN-HM 80025163 

® 

 
Composition: 100 ml contains: medicinal ingredients: Galphimia glauca D4, D12, D30; 
Luffa operculata D4, D12, D30 10 g each; Histaminum D12, D30, D200; Sulfur D12, D30, 
D200 5 g each.  Source: www.heel.ca.  Non-medicinal ingredients: monobasic sodium 
phosphate (dihydrate), dibasic sodium phosphate (dihydrate), sodium chloride, purified water, 
benzalkonium chloride solution.     
     
Heel Canada Inc. 
Montreal, Canada H1J 2Z4 
1-888-879-4335
www.heel.ca 
 
Indications:  homeopathic preparation used to treat hay fever. 
 
Contraindications: hypersensitivity to benzalkonium chloride. 
 
Side effects: in rare instances irritation of the nasal mucosa with burning sensation, 
increased nasal secretion and nosebleeds may occur after use, in which case, discontinue 
use of the product and consult a health care practitioner.  There have been a few reports of 
sneezing, lacrimation and facial rash associated with the use of this product. In very rare 
cases, bronchospasms may occur in predisposed asthmatic patients.  
 
Interactions with other medication: none known. 
 
Cautions and warnings: 
- If symptoms persist or worsen, consult a health care practitioner.  
- Consult a health care practitioner before taking any medicine if you are pregnant or nursing 

a baby.  
- It is not recommended to share this product with other users. 
- Keep out of the reach of children. 
- Do not use if safety seal is broken. 
 
Recommended storage conditions: protect from heat. Close spray bottle immediately after 
use. 
 
Directions:  
Age group General dosage Acute dosage 
Adults,  
12 years and older, 

1 to 2 spray(s)  
into each nostril 3-5  
times a day.  

1 to 2 spray(s) into each nostril every ½ to 1 hour,  
up to 6 times for the first day.  
Then resume general dosage. 

Otherwise, use as directed by a homeopathic practitioner or physician. 
 
Recommended duration of use: none. 
 
Presentation: atomizer nasal spray containing 20 ml. 
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 Composition : 100 ml contient : ingrédients médicinaux : Galphimia glauca D4, D12, 
D30; Luffa operculata D4, D12, D30 10 g chaque; Histaminum D12, D30, D200; Sulfur 
D12, D30, D200 5 g chaque.  Source : www.heel.ca.  Ingrédients non médicinaux : 
phosphate de sodium monobasique (dihydrate), phosphate de sodium dibasique 
(dihydrate), chlorure de sodium, eau purifiée, solution de chlorure de benzalkonium. 
 
Heel Canada Inc. 
Montréal, Canada H1J 2Z4 
1-888-879-4335
www.heel.ca 
 
Indications : préparation homéopathique utilisée pour traiter le rhume des foins. 
 
Contre-indications : hypersensibilité au chlorure de benzalkonium. 
 
Effets secondaires : dans de rares occasions une irritation de la muqueuse nasale avec 
sensation de brûlure, augmentation des sécrétions nasales et des saignements nasaux 
peuvent se produire, dans de tels cas, discontinuer l’utilisation et consulter un praticien en 
soins de santé.  Il y a eu quelques cas rapportés d’éternuements, de larmoiements et 
d’érythème facial associé à l’utilisation de ce produit. Dans de très rare cas, chez les 
patients asthmatiques prédisposés, des bronchospasmes peuvent se produire.  
 
Interactions avec d’autres médicaments : aucune répertoriée. 
 
Précautions et mises en garde : 
- Si vos symptômes persistent ou s’aggravent, consultez un praticien en soins de santé. 
- Consultez un praticien en soins de santé avant d’utiliser tout médicament si vous êtes 

enceinte ou si vous allaitez.  
- Il n’est pas recommandé de partager ce produit avec d’autres personnes. 
- Garder hors de la portée des enfants. 
- Ne pas utiliser si le sceau de sécurité est brisé. 
 
Conditions d’entreposage recommandées : protéger de la chaleur.  Fermer le 
vaporisateur immédiatement après usage. 
 
Mode d’emploi :  
Groupe d’âges Dosage général Dosage aigu 
Adultes,  
12 ans et plus, 

1 à 2 vaporisation(s) 
dans chaque narine  
3-5 fois par jour.  

1 à 2 vaporisations dans chaque narine toutes les ½ à 
1 heure, jusqu’à 6 fois pour la première journée.   
Ensuite reprendre le dosage général 

Autrement, utiliser selon l’avis d’un praticien d’homéopathie ou d’un médecin. 
 
Durée d’utilisation recommandée : aucune. 
 
Présentation : vaporisateur nasal doseur de 20 ml. 
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