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Lyphosot
DIN-HM 80022367 

® 
Composition: 100 ml contains: medicinal ingredients: Juglans regia D3 5g; Myosotis 
arvensis D3 5 g; Scrophularia nodosa D3 5 g; Teucrium scorodonia D3 5 g; Veronica 
officinalis D3 5 g; Geranium robertianum D4 10 g; Urtica urens D4 10 g; Equisetum hyemale 
D4 5 g; Fumaria officinalis D4 5 g; Natrium sulfuricum D4 5 g; Pinus sylvestris D4 5 g; 
Gentiana lutea D5 5 g; Apis mellifica D6 10 g; Fucus vesiculosus D6 10 g; Sarsaparilla D6 5 
g; Calcium phosphoricum D12 5 g.  Source: www.heel.ca.  Non-medicinal ingredients: 
ethanol, purified water. 
Heel Canada Inc. 
Montreal, Canada H1J 2Z4 
1 888 879-4335
www.heel.ca 
Indications: homeopathic preparation used to support the lymphatic system in conditions 
such as tonsillitis, enlarged lymph glands, and light water retention, by increasing the amount 
of urination. 
Contraindications: none known. 
Side effects: in very rare cases allergic reactions may occur in predisposed persons. 
Interactions with other medication: none known. 
Cautions and warnings: 
- Contains 35 vol.-% alcohol 
- Consult a health care practitioner before using any medication if you are pregnant or 

nursing. 
- If symptoms persist or worsen, consult a health care practitioner. 
- Doctor’s supervision is necessary before administering to babies (0-2 years). 
- Keep out of the reach of children. 
- Do not use if safety seal is broken. 
Recommended storage conditions: protect from heat. Close bottle immediately after use. 
Directions:  
Age group General dosage Acute dosage 

Adults,  

12 years and older 

10 drops 3 times daily.   every ½ to 1 hour, up to 12 times a day. Pour in a small 
quantity of water, sip slowly and keep in mouth before 
swallowing. 

Children,  

6 to 12 years 

7 drops 3 times daily.   every ½ to 1 hour, up to 12 times a day. Pour in a small 
quantity of water, sip slowly and keep in mouth before 
swallowing. 

Young children,  

2 to 6 years 

5 drops 3 times daily.   every ½ to 1 hour, up to 12 times a day. Pour in a small 
quantity of water, sip slowly and keep in mouth before 
swallowing. 

Otherwise, use as directed by a homeopathic practitioner or physician.  
Recommended duration of use: none. 
Presentation: drop bottles containing 30 ml. 
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Prospectus d’emballage 

Lyphosot
DIN-HM 80022367 

MD 
Composition : 100 ml contient : ingrédients médicinaux : Juglans regia D3 5g; Myosotis 
arvensis D3 5 g; Scrophularia nodosa D3 5 g; Teucrium scorodonia D3 5 g; Veronica officinalis 
D3 5 g; Geranium robertianum D4 10 g; Urtica urens D4 10 g; Equisetum hyemale D4 5 g; 
Fumaria officinalis D4 5 g; Natrium sulfuricum D4 5 g; Pinus sylvestris D4 5 g; Gentiana lutea D5 
5 g; Apis mellifica D6 10 g; Fucus vesiculosus D6 10 g; Sarsaparilla D6 5 g; Calcium 
phosphoricum D12 5 g.  Source: www.heel.ca.  Ingrédients non médicinaux : éthanol, eau 
purifiée. 

Heel Canada Inc. 
Montréal, Canada H1J 2Z4 
1 888 879-4335
www.heel.ca 

Indications : préparation homéopathique qui supporte le système lymphatique en augmentant le 
volume urinaire dans des conditions telles qu’amygdalite, enflure des glandes lymphatiques et 
faible rétention d’eau. 
Contre-indications : aucune. 

Effets secondaires : dans de très rares cas, des réactions allergiques peuvent survenir chez les 
personnes prédisposées. 
Interactions avec d’autres médicaments : aucune répertoriée. 

Précautions et mises en garde : 
- Contient 35 vol.-% alcool. 
- Consultez un praticien en soins de santé avant d’utiliser tout médicament si vous êtes 

enceinte ou allaitez. 
- Si vos symptômes persistent ou s’aggravent, consultez un praticien en soins de santé. 
- Le suivi d’un médecin est nécessaire avant d’administrer aux bébés (0-2 ans). 
- Garder hors de la portée des enfants. 
- Ne pas utiliser si le sceau de sécurité est brisé. 
Conditions d’entreposage recommandées : protéger de la chaleur. Fermer la bouteille 
immédiatement après usage. 

Mode d’emploi : 
Groupe d’âges Dosage général Dosage aigu 

Adultes,  

12 ans et plus 
10 gouttes 3 fois par jour. 

toutes les ½ à 1 heure, jusqu’à 12 fois par jour. Verser dans 
une petite quantité d’eau, boire lentement et garder en 
bouche avant d’avaler. 

Enfants,  

6 à 12 ans 
7 gouttes 3 fois par jour.  

toutes les ½ à 1 heure, jusqu’à 12 fois par jour. Verser dans 
une petite quantité d’eau, boire lentement et garder en 
bouche avant d’avaler. 

Jeunes enfants,  

2 à 6 ans 
5 gouttes 3 fois par jour.   

toutes les ½ à 1 heure, jusqu’à 12 fois par jour. Verser dans 
une petite quantité d’eau, boire lentement et garder en 
bouche avant d’avaler. 

Autrement, utiliser selon l’avis d’un praticien d’homéopathie ou d’un médecin. 
Durée d’utilisation recommandée : aucune. 

Présentation : flacons compte-gouttes de 30 ml. 
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